
PRIMO INTERVENTO: MODULO “Il controllo dello stress e dell’ansia attraverso l’attività motoria e le tecniche di mental imagery” Start Level 

SECONDO INTERVENTO: MODULO “Ingredienti per il benessere individuale e collettivo” 

 

Asse 1 – Istruzione – Fondo Sociale Europeo (FSE) 

Obiettivo specifico 10.2 – Azione 10.2.5 Azioni volte allo sviluppo delle competenze trasversali                         
Avviso 3340 del 23/03/2017 Autorizzazione del 12/09/2018 Codice Progetto 10.2.5A FSEPON–VE-2018-149 

Codice CUP G47I17000330007 
 

 

 
 

5 LICEI ISTITUTO DUCA DEGLI ABRUZZI 
 

Il progetto intende : 
- favorire lo sviluppo di competenze trasversali; 
- promuovere la conoscenza delle interconnessioni globali; 
- migliorare la capacità di osservare, analizzare e comprendere contesti di diversa natura; 
- sviluppare la capacità di riconoscere ed esprimere le emozioni; 
- acquisire consapevolezza delle potenzialità corporee; 
- approfondire tematiche ambientali imparando a gestire le criticità.    

 
 

 
 

 

Gli interventi previsti sono suddivisi in 4 moduli realizzati attraverso attività che si svolgeranno nelle aule e nei laboratori 
dell’Istituto Statale Duca degli Abruzzi ed in ambienti esterni (aziende, centri sportivi, laboratori di ricerca e analisi) anche con 
l’intervento di esperti e di personale specializzato. Il progetto è rivolto agli studenti dei 5 indirizzi liceali (scientifico, scienze 
applicate, linguistico, scienze umane ed economico sociale) compresi fra il primo ed il quinto anno d’istruzione secondaria. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

Progetto FSE – Competenze di cittadinanza 
globale 

IL PROGETTO – 10.2.5A FSEPON–VE-2018-149 

 

 

 

  

• Sede: Istituto Statale Duca degli Abruzzi, centri sportivi, laboratori di ricerca e analisi del movimento 
• Periodo: da febbraio 2019 a metà aprile 2019  
• Ore lezione:  30  ore  in orario extra scolastico 
• Numero partecipanti: 25 allievi dei 5 indirizzi liceali compresi fra il primo ed il quinto anno  
• Metodologia: learning by doing, cooperative learning 
• Moduli:  1)  Fase di valutazione in ingresso (diagnostica) – 6 ore  

             2)  Percorsi didattici  – 21 ore; 
  3)  Verifica finale (certificazione) – 3 ore 
  4)  Verifica e pubblicizzazione dei risultati ottenuti (comunicazione, disseminazione, workshop…) 

TIPOLOGIE D’INTERVENTO 

 

 

 

  

• Sede: Istituto Statale Duca degli Abruzzi e aziende alimentari del territorio 
• Periodo: da metà aprile 2019 a metà ottobre 2019  
• Ore lezione:  30  ore  in orario extra scolastico 
• Numero partecipanti: 25 allievi frequentanti le classi del biennio iniziale di qualsiasi indirizzo 
• Metodologia: learning by doing, apprendimento situato, cooperative learning, privacy coach  
                



TERZO INTERVENTO: MODULO “Life skills: dal controllo dello stress e dell’ansia alla consapevolezza del sé” Advanced Level 

QUARTO INTERVENTO: MODULO “Citta@ttivo” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•  
•  

 
Le domande di ammissione dovranno pervenire entro le ore 12:00 di sabato 19 gennaio 2019 e inviate via mail 

all’insegnante referente prof. Valter Durigon al seguente indirizzo di posta elettronica: 
valter.durigon@ducadegliabruzzitreviso.gov.it 

 Le domande dovranno essere accompagnate da: 
• Scheda anagrafica corsista/studente compilata e firmata con  informativa sulla privacy firmata per il consenso 

al  trattamento dei dati (scaricabile da sito dell’Istituto) 
• copia di documento di identità dello studente 

 
Le eventuali selezioni si terranno in data 29 gennaio 2019 alle ore 10:00 presso l’Istituto e gli esiti verranno 

comunicati  tramite segreteria con invio per posta elettronica direttamente agli interessati 
 

La commissione  valuterà i candidati sulla base dei seguenti criteri: 
• effettiva appartenenza alle classi del ciclo di studi specificato  da ciascun modulo nel presente avviso  
• non aver incorso in sanzioni disciplinari gravi tali da determinare la riunione straordinaria del Consiglio di Classe e relativi 

provvedimenti nel corso del primo quadrimestre dell’a.s. 2018-2019  
 

DOMANDA DI AMMISSIONE E CRITERI DI SELEZIONE 

• Sede: Istituto Statale Duca degli Abruzzi e  ambienti outdoor  
• Periodo: da metà marzo 2020 a metà giugno 2020  
• Ore lezione:  30  ore  in orario extra scolastico 
• Numero partecipanti: 25 allievi frequentanti le classi del biennio inferiore (iniziale) di qualsiasi indirizzo 
• Metodologia: flipped classroom, problem solving, apprendimento simulato, apprendimento attivo 
• Moduli:  1)  Fase organizzativa / Valutazione dei bisogni 

             2)  Formazione  con verifica finale – 30 ore; 
   3) Comunicazione e disseminazione dei risultati ottenuti  
 

 

• Sede: Istituto Statale Duca degli Abruzzi, centri sportivi, laboratori di ricerca e analisi del movimento 
• Periodo: da metà ottobre 2019 a metà marzo 2020  
• Ore lezione:  30  ore  in orario extra scolastico 
• Numero partecipanti: 25 allievi frequentanti le classi del biennio finale di qualsiasi indirizzo 
• Metodologia: learning by doing, apprendimento simulato, cooperative learning, privacy coach  
• Moduli:  1)  Fase di valutazione in ingresso (diagnostica) – 9 ore 

             2)  Fase esperienziale  (laboratori) – 18 ore 
  3)  Verifica finale (certificazione) – 3 ore 
  4)  Verifica e pubblicizzazione dei risultati ottenuti (comunicazione, disseminazione, workshop, pubblicazione…) 

 

mailto:valter.durigon@ducadegliabruzzitreviso.gov.it

