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INIZIATIVE ED ATTIVITÀ PER LA PROMOZIONE DELLA CULTURA DELLA SICUREZZA 
NEGLI AMBIENTI DI LAVORO, NELLE SCUOLE E TRA I GIOVANI LAVORATORI
cellulare: 349-5724637 | e-mail: cescofrare@reteagenziesicurezza.it | sito web: www.sicurscuolaveneto.it/retetreviso.it


FORMAZIONE SPECIFICA STUDENTI EQUIPARATI
ai sensi del D.Lgs. 81/08 e dell’accordo Stato-Regioni del 21/12/2011


RISCHI DA MMC
TEST FINALE DI VERIFICA DELLE CONOSCENZE 


Nome e Cognome: ____________________________________________________________


Classe: ________________________                                   Data: _______________________


Segnare con una crocetta la risposta corretta (una sola)


1. Qual è la patologia più frequente in seguito a operazioni di movimentazione manuale di carichi?
· sovraccarico biomeccanico alla schiena
· sovraccarico delle ginocchia
· schiacciamento delle dita
· stress lavoro correlato

2. Quali sono la principali cause di danni a carico del sistema muscolo scheletrico?
· spingere carrelli
· scarsa illuminazione
· scarpe non adeguate
· carico e scarico, trasporto prodotti

3. Qual è la costante di peso, o peso massimo raccomandato, per un ragazzo di età inferiore a 18 anni?
· 5 kg
· 30 kg
· 20 kg
· 15 kg

4.	Quali sono i fattori che vengono presi in considerazione per calcolare il peso limite raccomandato?
· Distanza verticale e orizzontale, dislocazione angolare, frequenza, presa del carico, altezza da terra delle mani
· Distanza verticale e orizzontale, età, frequenza, presa del carico, altezza da terra delle mani
· Dislocazione angolare, frequenza, presa del carico, altezza da terra delle mani, illuminazione
· Distanza verticale e orizzontale, dislocazione angolare, frequenza, presa del carico, uso di Dispositivi di Protezione Individuale

5.	Quali interventi di prevenzione primaria possono essere adottati per limitare i danni da movimentazione manuale di carichi?
· Illuminare adeguatamente il luogo di lavoro
· Prevedere ausili al trasporto e movimentazione
· Eliminare rumori troppo forti e fastidiosi
· Esporre manifesti con consigli sulla ginnastica posturale



















































Risposte corrette

1 = a
2 = d
3 = c
4 = a
5 = b
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