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FORMAZIONE SPECIFICA STUDENTI EQUIPARATI A LAVORATORI 
RISCHIO MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI 

NOTE PER IL DOCENTE 
 

 
Premessa 
Si rimanda alla lettura del documento  Formazione specifica studenti (linee guida SiRVeSS) 
 
Docenti formatori 
Possono svolgere la docenza su questo argomento i docenti di classe di concorso A-48 (Educazione 
fisica II grado), A-50/A-51 (Scienze) e altri, individuati dal DS su indicazione del Responsabile del 
Progetto Formativo (RSPP dell’istituto). 
 
Scheda di sintesi dell’intervento 
 
Titolo Formazione specifica degli studenti equiparati ai lavoratori- Rischio movimentazione manuale dei carichi  
 
Obiettivi 
generali 
 

 Conoscere i rischi legati alla movimentazione manuale dei carichi; 
 Saper adottare tecniche corrette di movimentazione ed evitare quelle non corrette.  

Tempistica e 
caratteristiche 
generali 

Periodo d’attuazione Verifiche Durata complessiva Altro (note) 
Entro l’inizio dell’attività 

di ASL in azienda 
Facoltativa a scelta 

dell’Istituto Scolastico Almeno 1 ora  

Unità 
didattiche Argomenti sviluppati (contenuti minimi) 

Tempistica 
(ore di lezione) 

n. 1 

 MMC: definizione e patologie collegate 
 Casi nei quali la MMC costituisce rischio per il lavoratore 
 Le tecniche di movimentazione corrette e quelle non corrette, da evitare 
 I fattori soggettivi e la sorveglianza sanitaria, cenni 
 Utilizzo di eventuali DPI e DPC 

1 ora 

Materiali di 
riferimento Rischi da MMC 1.pdf 

Materiali di 
approfondim.  

Verifiche 
finali Verifica finale.doc 

 
 
Riferimento 
Per ulteriori indicazioni o eventuali richieste relative a questo pacchetto formativo, rivolgersi al prof. 
Sandro Comazzetto, comazzetto@alice.it, 348-5191023 
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